{r¢ MEDICA Zalecenia po zabiegu ekstrakcji zgba:

1. Opatrunek zatozony przez chirurga nalezy trzymac w ustach przez pét godziny.
2. Przez dwie godziny po ekstrakcji nie wolno jes¢ i pi¢, zwtaszcza gorgcego i gazowanego.
3. Nie wskazane jest palenie papieroséw do 24 godzin po zabiegu.

4. W razie bdlu lub niewielkiego krwawienia, zaleca sie stosowanie na policzku zimnego oktadu w okolicy
usunietego zeba.

5. Pierwsze mycie zebdw moze nastgpi¢ po 12 godzinach od zabiegu, przy czym ptukanie jamy ustnej nalezy
wykonac¢ bardzo ostroznie.

Nie wolno dotykac¢ niczym rany.
6. Przez 48 godzin trzeba zrezygnowac z duzego wysitku fizycznego, np. éwiczen sitowych i dzwigania.

7. Po 48 godzinach od momentu usuniecia zeba mozna rozpoczg¢ ptukanie jamy ustnej, wskazang przez
lekarza ptukanka.

Zaleca sie delikatne ptukanie, aby nie naruszy¢ skrzepu krwi.

8. W razie bélu, obrzeku lub innych niepokojgcych objawdw nalezy umoéwic sie na wizyte kontrolng lub
skontaktowac z lekarzem.



