—{ré MEDICA Zalecenia po zabiegu chirurgicznym:

1. Zimny oktad ,,operowanej” okolicy 3-4 razy po 30 minut.

2. Utrzymywac tampon w ustach przez 30 min po zabiegu. Po 30 min prosze usungé tampon.

3. NIE spozywac pokarmow, nie pi¢, nie ptukac jamy ustnej, a takze NIE pali¢ papieroséw, przez pierwsze 3
godziny po zabiegu.

4. Od nastepnego dnia po zabiegu nalezy dbaé o higiene jamy ustnej: szczotkowaé zeby miekka szczoteczka
oraz stosowac ptyny antyseptyczne np. Eludril, Corsodyl.

5. Jezeli zalecono leki to prosze stosowac zgodnie z zaleceniami:
e Augumentin / Amoksiklav 1.0 (co 12 godzin do korica opakowania)
e Clindamycin MIP 0.6 (co 12 godzin do korica opakowania)
e Ketonal Forte 0.1 lub Aulin (co 12 godzin do korica opakowania)
e lbuprom lub Nurofen (co 4-8 godzin przeciwbdlowo)

6. W razie wystgpienia objawdw niepokojgcych takich jak: obrzek znacznych rozmiaréw, silne dolegliwosci
bélowe nie ustepujace po lekach przeciwbdélowych, krwawienie z jamy zabiegowej, objawéw ogdlnych,
prosze o kontakt pod nrtel. 77 402 18 20

7. Jezeli zostaty zatozone szwy to nalezy sie zgtosi¢ w ustalonym terminie na ich usuniecie (zazwyczaj w
ciggu 7-10 dni po zabiegu).



