
            

   Zalecenia po zabiegu chirurgicznym: 

 

 

1. Zimny okład „operowanej” okolicy 3-4 razy po 30 minut. 

 

2. Utrzymywać tampon w ustach przez 30 min po zabiegu. Po 30 min proszę usunąć tampon. 

 

3. NIE spożywać pokarmów, nie pić , nie płukać jamy ustnej, a także NIE palić papierosów, przez pierwsze 3 

godziny po zabiegu. 

 

4. Od następnego dnia po zabiegu należy dbać o higienę jamy ustnej: szczotkować zęby miękką szczoteczką 

oraz stosować płyny antyseptyczne np. Eludril, Corsodyl. 

 

5. Jeżeli zalecono leki to proszę stosować zgodnie z zaleceniami: 

• Augumentin / Amoksiklav 1.0 (co 12 godzin do końca opakowania) 

• Clindamycin MIP 0.6 (co 12 godzin do końca opakowania) 

• Ketonal Forte 0.1 lub Aulin (co 12 godzin do końca opakowania) 

• Ibuprom lub Nurofen  (co 4-8 godzin przeciwbólowo) 

 

6. W razie wystąpienia objawów niepokojących takich jak: obrzęk znacznych rozmiarów, silne dolegliwości 

bólowe nie ustępujące po lekach przeciwbólowych, krwawienie z jamy zabiegowej, objawów ogólnych, 

proszę o kontakt  pod nr tel. 77 402 18 20 

 

7. Jeżeli zostały założone szwy to należy się zgłosić w ustalonym terminie na ich usunięcie (zazwyczaj w 

ciągu 7-10 dni po zabiegu). 


