e {r¢ MEDICA Zalecenia po higienizaciji:

1. Przez 2 godziny bezposrednio po zabiegu powstrzymac sie od jedzenia i picia (wyjatek stanowi czysta
woda).

2. Przez dobe stosowac tzw. ,biatg diete" - czyli unikaé¢ pokarmoéw i napojéw mogacych przebarwiac
powierzchnie zebdéw (czerwone wino, buraki, coca-cola, kawa, herbata, przyprawa curry itp.).

3. Po zabiegu mozne wystepowad czasowa nadwrazliwosc zebdw (ciepto, zimno, smak kwasny, stodki). Nie
nalezy sie obawiac. Jest to normalne po zabiegu.

4. Nalezy w tym czasie stosowa¢ szczoteczki z miekkim wtosiem oraz pasty i ptyny znoszace nadwrazliwosé.

5. Mozna wystgpic¢ niewielkie krwawienie dzigset, ktére powinno samoistnie ustgpic.



