
            

   Zalecenia po leczeniu zachowawczym: 

 
 
1. Po założeniu wypełnienia ząb może być tkliwy przez kilka dni (tj. nadwrażliwość pozabiegowa) 
 
2. W przypadku gdy pacjent był znieczulony należy powstrzymać się od jedzenia dopóki działa znieczulenie. 
 
3. W przypadku bardzo głębokich ubytków (w bliskim sąsiedztwie z miazgą zęba) w zależności od 
dolegliwości bólowych istnieje ryzyko leczenia kanałowego. 
 
4. W przypadku założenia wypełnienia na powierzchniach stycznych zębów zalecana jest szczególna 
dbałość o wypełnienie (tj. stosowanie nici dentystycznej bądź irygatora) aby nie dopuścić do zalegania 
resztek pokarmowych. W przypadku braku dostatecznej higieny po pewnym czasie może wdać się 
próchnica wtórna pod wypełnieniem. 
 
5. Wypełnienia założone w ubytkach klinowych przy dziąsłach nie są przystosowane do niewłaściwej 
techniki szczotkowania (tj. szorowania) w przypadku takiej tendencji zalecana jest miękka szczotka i mycie 
poprzez stosowanie techniki ruchów wymiatających lub stosowanie szczotki sonicznej. 


