INSTRUKCIJA DLA PACJENTA PRZED ZABIEGIEM

Przygotowanie i przeciwwskazania do zabiegu laserem Fotona.

Odpowiednio wczesniej przed zabiegiem nalezy zrezygnowac ze stosowania zewnetrznych i
wewnetrznych lekow o wtasciwosciach fotouczulajgcych, przyjmowania Accutanu, lekow
zmniejszajgcych krzepliwosé krwi, sterydow (krem lub tabletki).

Pominiecie tego aspektu grozi m.in. powstaniem trwatych przebarwien skéry.

Nalezy zatem:

unikac¢ kapieli stonecznych, korzystania z solarium, samoopalaczy oraz mechanicznych i
chemicznych zabiegéw pielegnacyjnych skéry co najmniej miesigc przez zabiegiem oraz nie
stosowac peelingdw na 4 tygodnie przed zabiegiem

W ciggu 6 miesiecy przed zabiegiem nie przyjmowac lekdw Swiattouczulajgcych (retinoidy,
tetracykliny)

odstawic kremy i masci o dziataniu $wiattouczulajgcym na 1 miesigc przed zabiegiem
Zdecydowanym przeciwwskazaniem do zabiegdw laserowych sg aktywne choroby wirusowe
skory (np. opryszczka), stany zapalne i przewlekte dermatozy (tuszczyca, atopowe zapalenie
skory), sktonnos$¢ do powstawania bliznowcéw (keloiddw). Zabiegu nie przeprowadza sie u
0s6b po przebytych stanach nowotworowych skéry, jak réwniez ze zmianami wskazujgcymi
na ryzyko ich rozwoju.

zwiekszy¢ podaz wody przed zabiegiem

nie depilowac okolicy poddawanej zabiegowi woskiem ani pesetg 2 tygodnie przed
zabiegiem, w przypadku depilacji zgoli¢ wtosy na dzien przed zabiegiem

nie pic¢ ziét (dziurawiec, nagietek) na 2-3 tygodnie przed zabiegiem, nie spozywac alkoholu na
24 godziny przed zabiegiem

nie zazywac lekdw przeciwbdlowych typu Ibuprom, Ketonal, Aspiryna, Pyralginum
(dozwolone sg tylko Apap, Paracetamol)



