
Pielęgnacja po zabiegu: 

 

1. Można zastosować miejscowo np. bepanthen, cicalfate, zgodnie z zaleceniami lekarza. 

2. W razie wystąpienia jakichkolwiek objawów uszkodzenia naskórka pacjent powinien zastosować 
maść antybiotykową.   

3. Okłady z lodu pomagają zmniejszyć dyskomfort i obrzęk. Można również użyć chłodziarki Zimmer 
'a.   

4. Przynajmniej przez pięć dni po zabiegu uważać na ewentualne urazy w leczonych miejscach.   

5. Konieczne jest stosowanie preparatów z filtrem UV i unikanie bezpośredniego nasłonecznienia 
przez okres gojenia.  

6. O ile skóra nie jest uszkodzona, można nałożyć makijaż. Makijaż służy także jako dodatkowa 
blokada promieniowania słonecznego.  

7. Po usunięciu owłosienia pacjent winien powrócić po 4 tygodniach na kontrolę leczonego obszaru i 
ewentualnie na kolejną sesję terapii.  

8. Po leczeniu naczyniowym zalecamy kontrolę w ciągu 2-4 tygodni. 


